Можно ли спокойно отдыхать зимой на водоемах?

Спасатели советуют вести себя зимой на водоемах предельно аккуратно. Итак…

Если под ногами проломился лед:

- передвигайтесь к краю полыньи;

- добравшись до него, постарайтесь высунуться из воды, чтобы забросить ногу на край льда;

- если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно передвигайтесь к берегу;

- выбравшись на берег, согрейтесь: переохлаждение может вызвать серьезные осложнения.

Чтобы оказать помощь пострадавшему, угодившему в полынью:

- найдите длинный шест или веревку;

- постарайтесь приблизиться к полынье, последние 10--15 метров передвигайтесь ползком;

- на безопасном расстоянии от края полыньи подайте пострадавшему шест (веревку);

- после извлечения пострадавшего вызовите медиков, до их прибытия окажите ему первую помощь.

При движении по льду держите в руках палку, прощупывайте перед собой путь.

